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Texto de opinido do relatorio de atividades de 2023

Solidariedade, refere-se a um sentimento de unidade e unidio entre os membros da sociedade,
mas pode abranger muitos aspetos diferentes. A palavra em si vem do latim (solidus) que signi-
fica “Unico e indivisivel” ou “completo”, de modo que solidariedade significa simplesmente que
alguém se sente ligado por inteiro com seus semelhantes.

Desta forma, todos nés podemcs unir-nos uns com os outros através de agdes humanitarias
compartilhadas, independentemente das nossas diferencas, aproveitando-as em prol da criacio
de de elos, servigos e recursos, para 0s que mais necessitam.

A solidariedade é o elemento-chave do Terceiro Setor. Trata-se de ajudar os outros, pela empa-
tia e compaix&o para com os mais necessitados. Solidariedade também é confianga mdtua entre
pessoas que compartilham valores e objetivos comuns.

Ha diferentes maneiras de fazer solidariedade: vocé pode ser voluntdrio, doar dinheiro ou bens,
fornecer informagBes ou apoio para outra/s pessoa/s ou (por exemplo, estar atento ao que o
rodeia), ou mesmo organizar atividades que visam ajudar outras pessoas (exemplo, organizando
eventos de angariagdo de fundos, bens materiais ou alimentares).

O terceiro setor € um setor da sociedade distinto dos setores publico e privado. Ele consiste em
empresas voluntarias, comunitarias e sociais. Por outras palavras, é formado por organizagdes
como instituigdes de apoio social, empreendimentos sociais e grupos de autoajuda.

O terceiro setor é formado por organizactes semiauténomas gue prestam servicos como o com-
bate a pobreza, precaridade, exclusfio, desigualdade e promover a satide, bem-estar, inclusdo e
colaborar na educacdo. Inclui instituicdes de carater social, ONGs, instituicdes sociais e coletivi-
dades, assim como autoridades locais que prestam servigos publicos.

Dado que estas organizagBes sdo frequentemente pequenas, a pratica de movimentos de soli-
dariedade, € crucial para alcancarem os seus objetivos.

A solidariedade € a pedra basilar que mantém a sociedade unida. E ela que mantém o terceiro
setor. Quando as pessoas se veem como iguais e se respeitam umas as outras, elas sdo capazes
de trabalhar juntas para ajudar os outros na sua comunidade ou pais.

Ha muitos valores que sdo importantes para o terceiro setor e para a sociedade em geral, a
solidariedade € dos mais importantes. A solidariedade é definida como “unio de esforgos ao
apoio mutuo entre as pessoas”, € um valor ao qual n3o prestamos atengdo suficiente. Isto é a
verdade tanto no trabalho quanto no mundo, onde a solidariedade pode ser dificil de encontrar.



Mas se queremos uma sociedade civil mais justa, forte com comunidades saudaveis, precisare-
mos de maior solidariedade. Precisamos dela porque quando os individuos cuidam uns dos ou-
tros e cuidam das necessidades uns dos outros, € menos provavel que caiam ha pobreza e dei-
xem de receber ajudas doutros (ou do estado). Também precisamos dela porgue quando os in-
dividuos se apoiam uns aos outros, especialmente aqueles que foram marginalizados pela soci-
edade, eles conseguem muito mais juntos do que poderiam fazer sozinhos {ou até mesmo com
apenas uma outra pessoa).

Faca doagées mensais, contribua através de doacdes, faca-se sécio, seja voluntdrio, pa rticipe nas
agBes da ONGD MAO NA MAO — ASSOCIAGAO CRIANCAS DO MUNDO.

Presidente executivo

José Anténio Guardado Carvalho



RELATORIO DE ATIVIDADES ANUAL

JANEIRO

> INICIO DO PROJETO (REJAPRENDER A VIVER. CANDIDATURA VENCEDORA INFANCIA
2022, PREMIOS BPI/FUNDACAO “LA CAIXA”

» REUNIAO MULTIDISCIPLINAR DO (REJAPRENDER A VIVER

FEVEREIRO

> CELEBRAGCAO DE PROTOCOLO COM A FERLE!



MARCO

» PARTICIPACAO NO EVENTO ALL IN FASHION (DESFILE DE PENTEADOS E ROUPA), NO
AUDITORIO DO MUSEU SANTOS ROCHA FIGUEIRA DA FOZ, COM A DOACAO DE
ALIMENTOS A REVERTER A FAVOR DA ONGD MAO NA MAO
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» REUNIAO MULTIDISCIPLINAR DO (REJAPRENDER A VIVER



> ATIVIDADES ARTISTICAS E EDUCATIVAS: REALIZACAO DE UM “OVO DA PASCOA”



» OFERTA DE OVOS DE PASCOA

» REUNIAO MULTIDISCIPLINAR

MAIO

» INTERVENCAO MULTIDISCIPLINAR NO TERRENO



> ACAO DE SENSIBILIZACAO “BULLYING, RESPEITO PELO OUTRO”, NA ESCOLA JOAO DE
BARROS ADMINISTRADA PELA DRA. DULCE HELENA SANTOS, ESPECIALISTA EM
PEDIATRIA E COORDENADORA DA UNIDADE DE NEURODESENVOLVIMENTO (UNIA) DO
HOSPITAL DA FIGUEIRA DA FOZ E ELEMENTO INTEGRANTE DA EQUIPA
MULTIDISCIPLINAR DO (RE)APRENDER A VIVER

» APRESENTAGCAO DA CANDIDATURA AO PROJETO “MAOS SAS SORRISOS
SUSTENTAVEIS”, APOIO SOCIAL, PROMOCAO DA SA UDE, COMBATE A POBREZA E
SUSTENTABILIDADE INFANTOJUVENIL

»  REUNIAO MULTIDISCIPLINAR DO (REJAPRENDER A VIVER




» DIA MUNDIAL DA CRIANCA

v Festejo nas Escolas Abadias, Viso, Serrado e Viso com a participacdo de:
¢ Apresentadora de Circo
e Contorcionista

e Malabarista

¢ Minions

JULHO

» PEDITORIO NO PINGO DOCE DE TAVAREDE

> OFERTA DE BILHETES PARA O FESTIVAL PANDA



v’ ATIVIDADES DE SENSIBILIZACAO SOBRE 0S CUIDADOS DE PROTECAO DA PELE, NO
AMBITO DO (REJAPRENDER A VIVER, COM O APOIO DA CRUZ VERMELHA
PORTUGUESA, LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO, FUNDACAO BPI LA CAIXA

AGOSTO

> ATIVIDADES DE SENSIBILIZACAO SOBRE OS CUIDADOS DE PROTECAO DA PELE, NO
AMBITO DO (REJAPRENDER A VIVER, COM O APOIO DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA,
LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO, FUNDACAO BPI LA CAIXA




» IDA DAS CRIANCAS AO PARQUE AVENTURA

SETEMBRO

» CONCRETIZACAO DA MASCOTE TO MAOZINHAS

» REUNIAO MULTIDISCIPLINAR DO (RE)APRENDER A VIVER



OUTUBRO

> PARTICIPACAO NAS JORNADAS DA FOZ

NOVEMBRO

» PEDITORIOS




¥ Peditério no Pingo Doce de Tavarede

v" Eleclerc Figueira da Foz



» MAGUSTO SOLIDARIO

MABUSTC SOLIDARIO 2023 §iilf

¢ iv 5




DEZEMBRO

> DOACAO DE ROUPA E CALCADO, A CARITAS DIOCESANA DE COIMBRA NA LEIROSA
FIGUEIRA DA FOZ

> APELO PARA AQUISICAO DE ARCA FRIGORIFICA

» MONTAGEM DE CABAZES DE NATAL

» ELABORACAO DA CANDIDATURA REAPRENDER A VIVER 2 + SAUDE E DESPORTO

¥
(Re)aprender 2

+ 5aide e Desporto



» DINAMIZACAO DE AGAO DE VOLUNTARIADO COM CRIANCAS INTEGRADAS NO
(RE)JAPRENDER A VIVER

> PARTICIPACAO NO EVENTO DE NATAL NO HOSPITAL PEDIATRICO DE COIMBRA

» JANTAR DE NATAL

CABAZES DE NATAL
TOTAL:
> 272



PRESENTES DE NATAL para o pedidtrico (BRINQUEDOS E ROUPA)

> APOIO ALIMENTAR ANO 2023

TOTAL:
* 440 CABAZES / Média de 30€/Cabaz = 13,320€
e 70 FAMILIAS

e 128 CRIANCAS

BENS NAO PERECIVEIS
v Roupas
v Calcado
v brinquedos
v

material escolar

OUTRAS COMPARTICIPACOES

v' Servicos de Transporte a Consultas Médicas a Centros de Saide, Hospital Pedidtrico de
Coimbra e da Figueira da Foz

v Medicamentos

AGRADECIMENTOS q entidades doadoras assiduas:
v' VERALLIA
v RESTAURANTE O PESCADOR

v EMANHA



JUNTA DE FREGUESIA DE VILAVERDE
NOVA PRIMOROSA

RECHEIO

TALHOS SILVA

DOCA PESCA

PEIXARIA HELENA

N N RS

MICROPLASTICOS

AGRADECIMENTOS - doagdes pontuais:

Pastelaria Dionisio

Novelos de Amizade

Projeto Postal Amigo

Irm3os Norinho

Arlindo Cantante — Inddstria de Arroz
Norauto

Senhor Paulo Pinto

Grupo desportivo Naval 1893

Sinalux

Helena Pinto — Arroz Baixo Mondego
Dra. Helena Roso — Presidente da CPCIFF
Casa das Chaves

Jardim Escola Jodo de Deus N2 1
Jardim Escola Jodo de Deus N2 2
Escola do Serrado

Conservatério da Figueira da Foz

S N N N N N T N N N N N N N N NN

Fozletra

AGRADECIMENTOS ESPECIAIS
v" Equipa Cientifica do {RE)APRENDER A VIVER:
® Enfermeiro, José Anténio Guardado Carvalho

®* Assistente Social, Maria losé Verdete



IR S .

e Técnica de Apoio Social
¢ Psicdloga Clinica, Concei¢do Marques Silva
¢ Animadora Socioeducatica, Sofia Pessoa

e Especialista em Pediatria com experiéncia em Neurodesenvolvimento, Dulce
Santos

e Meédica Especialista em Satde Familiar, Sandrine Monteiro
e Meédica Especialista em Sadde Familiar, Diana Rato
¢ [Fisioterapeuta, Anabela Matos

e Jurista, Maria Jo3o Velez

Beneficidrios apoiados
» DIRETOS: 32

¢ INDIRETOS: 256

Escuteiros de Alqueidao
Escuteiros de Tavarede

Pingo Doce de Tavarede
Pingo Doce da Figueira da Foz
Pingo Doce de Buarcos
Intermarché de Lavos
Intermarché da Cha

Eleclerc



RELATORIO DE CONTAS 2023
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10
ONG MAO NA MAO-ASSOCIACAO CRIANGCAS NO MUNDO

BALANGO INDIVIDUAL
DEZEMBRO 2023
Montantes expressos em EURO
RUBRICAS NOTAS EXERCICIOS
2023

ATIVO

Ativo ndc corrente:
Ativos fixos tangiveis 23 847,00
Ativos intanglveis
Investimentos Financeiros
Créditos e outros ativos ndo correntes

23 847,00
Ativo corrente:
Inventdrios
Clientes
Estado e outros entes publicos 2,68
Capital subscrito e néo realizado
Diferimentos ' 80,22
Outros ativos comrentes
Caixa e depdsitos bancérios 3 866,12
3749,03
Total do Ativo 27 596,03
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital préprio:
Capital subscrito
Qutros instrumentos de capital proprio
Reservas legais
Qutras reservas
Resultados transitados 4 558,80
Oultras variagbes no capital proprio
Resultado llquido do perlodo 855213
Total do capital préprio i4 118,93
Passivo
Passivo néo corrente:
Provisdes
Financiamentos cbtidos 12664.726

Quiras dlvides a pagar

Passivo corrente:

Fornecedores 284,45
Estado e outros entes publicos 543,32
Financiamentos obtidos

Diferimentos

Cutros passivos correntes

812,84

Total do passive | 13 477,10
72

thzﬂ [s] Cagﬁtaiﬂpn wn 27 596,03

A Gornce \‘}M/// L4 Vs

O Contabilista cey fi ca

10
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ONG MAO NA MAO-ASSOCIACAO CRIANGAS NO MUNDO

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS (Modelo para ME)

De Janeiro até Dezembro

Montantes expressos em EURO

PERIODOS
RUBRICAS NOTAS
2023
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servigos prestados 42 289,07
Subsidios a exploracao 8 186,16
Variagao nos inventarios da produgio
Trabalhos para a prépria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérlas consumidas
Fornecimentos e servigos externos (19 794,10}
Gastos com o pessoal (29 462,43)
Imparidade (perdas/reverses)
Provisbes (aumentosiredugdes)
Qutros rendimentos 31 280,09
Outros gastos (22 101,35)
Resultados antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 10 397,44
Gastosireversdes de depreciago e de amortizagdo
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 10 397,44
Gasto de financiamento {liquidos) (845,31)
Resultado antes de impostos 9 552,13
Imposte sobre o rend jnto do periodo
/
/, { Bes%ado liquido do periodo 9 552,13
J; 4 ‘ 2 l‘ 00

A Geréncia: i\ { // 0 %ﬂ [( Jé// M% /

O Contabilista c‘%‘liﬁcado:




Emails: presidente.ongdmaonamao@gmail.com
geral@maonamao.pt

Telemovel: 919 700 665 / 938 528 485

IBAN: BPI PT50 0010 0000 6144 2730 0014 9
CA PT50 0045 3050 4029 2614 2193 6



